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PERGUNTA: Porque é tao dificil
recomegcar depois de uma desilu-
sédo amorosa? '

Estes tipos de situagdes de-
vem ser avaliadas cada caso em sua
especificidade. Em algumas delas a
consequénciade umadesilusaoamo-
rosa pode ser enquadrada no termo
popular “fechar o coragéo”.

Quando momentos de conti-
nua frustracdo e repetidas decep-

entre em contato comseus sentimen-
tos, mesma de dor, e compreenda
que o serhumano é sexuado e sensi-
vel a sentimentos que podem ser
reconstituidos e revividos em qual-
quer momento e que ¢é latente a ne-
cessidade de amar e ser amado.

A dificuldade de lidarcom sen-
timentos de|perda, do “medo de ficar
s6”, estéo diretamente ligados a con-

flitos infantis, que sao reeditados em

OPINIAO

Uma nova relacao ética

Apalavraéticavemdo grego E THOS
que significa: modo de ser, cardterenquanto
forma de vida do homem. Etica é a forma de
procederou de se comportar do serhumano
no seu meio social, sendo portanto uma
relagéo intersocial do homem, e seus paré-
metros sdo as condutas aceitas no meio
social, e tem raizes no fato da moral como
sistema de regulamentagdo das relagdes
intersociais humanas, assentando-se emum
modo de comportamento.

Portanto, a ética é uma ciéncia da
moral e pode ser definida como: a teoria ou
ciéncia do comportamento moral dos ho-
mens em sociedade (Adolfo Sanches
Vasquez, Etica, ed. Civilizagdo Brasileira,
142 edigcao.1993).

Podemos, também, dividi-la em: éti-
ca normativa que séo as recomenaagoes; e
ética tedrica quando explica a natureza da
moral relacionada &s necessidades sociais.

Enquanto teoria a ética estuda e
investiga o comportamento moral dos ho-
mens, tendo seu valor como teoria naquilo
que explica e ndo no fato que recomenda ou
prescreve. Atualmente, ante as correntes
intuitivas, positivas e analiticas, a ética foi
reduzida a andlise da linguagem moral, abs-
traindo-se as questoes morais (conf.o citado
autor).

Resultado disso é que a moral € a
ética perderam significado social, dando-se
hoje em dia importancia a obtengao finalista
do sucesso pessoal e material a qualquer
custo, ficando assim reduzidas a preceitos
delimitadores das relag6es profissionais (C6-
digos Eticos), restando apenas a ética nor-
matizada e direcionada as profissoes, ndo
havendo mais uma ética universal. Passa-
mos por uma crise ética e moral, faltando
uma orientagdo ética geral.

Como ciéncia da moral, a éticacomo
conhecemos, estd relegada a um plano infe-
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‘Antonio Silveira R. dos Santos
limites intersociais do homem, nascendo as-
sim, uma nova ética diversa da ética tradicio-
nal. Surge a ética ambiental. Com ela nos
passamos a ter mais “humildade zooldégica”,
e consequentemente, passamos a ter um
novo entendimento da vida.

Mas para que isto ocorra € necessé-
rio que tenhamos uma plena conscientizacdo
da problemética ambiental, caracterizando
esta como ter pleno conhecimento de algo e
0 seu processo dé-se internamente, refletin-
do-se nas agoes.

Essa nova filosofia ecocéntrica e a
conscientizagao fazem com que o ser huma-
no passe a se preocupar com suas agoes
entendendo que ele faz parte na natureza.
Néo é o “dono da Natureza”. Passa a com-
preender que a Natureza nao estd ali para
servi-lo, mas para que ele possa sobreviver
em harmonia com os demais seres. Perce-
bendo isso, o ser humano passard a se
preocupar com suas agoes; passard a ter
acoes coerentes ‘em relagdo a Natureza.
Mesmo as suas agdes intersociais passama
serdirecionadas a causa da preservacéo da
vida global. Ent&o, estard ele desenvolven-
do cada vez mais uma visdo “holistica” do
mundo, ou seja uma viséo global.

Essa nova consciéncia e visao glo-
bal trazem a necessidade de desenvolver
uma nova linha de conduta ética com a
Natureza, formando uma nova interligagao
ética: homem-natureza. :

Podemos definir essa Etica Ambien-
tal como o estudo da conduta, ou a propria
conduta, comportamental doserhumano em
relagdo a natureza, decorrente da conscien-
tizagdo ambiental e consequente compro-
misso personalissimo preservacionista, ten-
do como objetivo a conservagdo da vida
global.

Com essa nova ética, diferente da
ética tradicional, pautamos toda a sua vida e
aceim astaremos aaindo sempre com um




esta produz uma série de medos como
forma de defesa e protegéo contra
magoas e sentimentos indesejados,
dificultando a busca ou até mesmo a
mobilizagdo do desejo de um novo
relacionamento.

E importante que a pessoa

artas para redagao do AVS ou Cx. Po

tura emocional da pessoa, sua for-

‘magao personal, sao condi¢bes basi-

cas que aparecem na forma com que
se lida com estas situagoes.

* Psicé6logo Clinico - pés-graduan-
do em Sexualidade Humana.
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Mas uma nova forma de relagdo éti-
ca vem surgindo, como- pretendemos de-
monstrar, ante a degrada¢ao ambiental em
larga escala e o desenvolvimento cientifico,
o qual vem desvendando a origem do ho-
mem, tirando-o do pedestal de espécie su-
petior.

Toda asociedade € responsavelpela
degradagéo ambiental, pois: o rico poluicom
sua atividade industrial, comercial etc; o
pobre polui por falta de condigées econémi-
cas de viver condignamente e por falta de
informagdes, jd que a maioria é semi-analfa-
beta; e o Estado polui por falta de informa-
¢bes ecoldgicas de seus administradores,
gerando uma politica desvinculada dos com-
promissos com o meio ambiente.

Somando isso aos novos conheci-
mentos cientificos que concluem que o ho-
mem faz parte da natureza como vemos por
exemplo na teoria evolucionista de Darwin,
pela qual a raga humana tem origem no
mesmo ancestral dos grandes macacos e
evoluicomo todos os demais seres viventes,
e ainda a Teoria de Gaia de Lovelock para a
qual a Terra, Gaia, € um ser vivo que pulsa
em vida plena com todos os seus seres,
incluindo o homem, em igualdade de condi-
¢bes, surgiu a necessidade do ser humano
rever a sua acdo predatdria e consequente-
mente seu comportamento integral, fazendo
com que a visdo antropocéntrica que rege a
conduta humana, tendo o homem como o
centro do universo, comece a perder forga.

A ética antropocéntrica, principal-
mente defendida por Kant, que orientou e
deu base para as doutrinas posteriores, e
que estuda o comportamento social do ho-
mem entre si, levando-o a condigdo de espé-
cie superior pela razdo, perde campo para
uma nova viséo: a visdo ecocéntrica.

Esta nova visdo ecocéntrica que po-
demos definir como o homem centrado em
sua casa (“oikos” = casa em grego) ou seja
o homem centrado no tudo ou no planeta
como sua morada, permite o surgimento de
uma ética que estuda também o comporta-
mento do homem em relagdo a natureza
global; com ela o serhumano passa a enten-
der melhor a sua atuagao e responsabilida-
de para com os demais seres Vivos.

Entdo, surge a necessidade desta
nova forma de conduta em relagdo & nature-
za. Uma nova concep¢ao filosofica homem-
natureza. A ética passa a sertambém, neste
caso, um estudo extrasocial e extrapola 0s
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do por nés; dentro de nds. Sem nenhuma lei
que néo seja a nossa consciéncia.

Esse compromisso ético é perso-
nalissimo, de modo que ndo estd adstrito a
nenhum outro compromisso. E um compro-
misso de todos os conscientes. E um com-
promisso da sociedade consciente. E ético
néo legal. Ndo se trata de obrigagdo legal,
mas moral e ética de cada um.

O compromisso ético reflete-se em
acdes éticas, isto 6, em agdes coerentes
com os principios éticos da pessoa, de modo
que as acles impulsionadas por esta nova
ética homem-natureza trardo resultados fa-
vordveis a preservacdo ambiental e conse-
giientemente a melhoria da qualidade de
vida, ficando assim criada uma barreira ética
protegendo a natureza como um todo.

A éticaambiental aqui expostapassa
a ser o inicio de uma nova ordem mundial, é
uma nova filosofia de vida do ser humano
alicergada em novos valores extrasociais
humanos. Sua base cientifica é o estudo da
relagdo homem-natureza, englobando neste
binbémio todas as ragcas humanas e todos 0s
seres existentes, abrangendo também os
inanimados como o solo, o are a dgua. Tudo
que existe tem sua importdncia e passa a
fazer parte desta nova relagéo élica.

Esta nova ética ajudard a formaruma
humanidade consciente de sua posicéo pe-
rante a vida no planeta Terra e dard origem
aumanovapostura, umnovo comportamento
calcado na preservagéo global da natureza,
sendo uma nova esperanca de vida.

A colocacdo em prética dessa nova
forma de comportamento ético propiciard
uma enorme satisfacdo subjetiva e intima
em cada individuo, e consenquentemente
da sociedade humana de estar contribuindo
com responsabilidade para a preservagdo
do maior bem que existe que é a Natureza
como um todo.

Isto nos dard a esperanga de poder-
mos prolongar a existéncia de nossa espécie
nesse planeta com condicoes mais dignas,
permitindo que possamos usufruirjuntamente
com os demais seres plenamente deste bem
que é a vida, sé existente por comprovacao
cientifica na nave mae-Terra.

Uma nova forma comportamental e
uma nova esperanga de vida, dafaimportén-
cia de se conscientizar todos os segmentos
da sociedade para essa nova relagéo ética.
* Juiz de Direjto e autor do Programa
Ambiental: A Ultima Arca de Noé.




